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Nazwa przedmiotu
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Przedmiot

Kierunek studiow Rok/Semestr
Inzynieria zarzgdzania 1/2

Studia w zakresie (specjalnosc) Profil studiow
Zarzadzanie zasobami i procesami przedsiebiorstw  ogdélnoakademicki
Poziom studiow Jezyk oferowanego przedmiotu
drugiego stopnia polski

Forma studiow Wymagalnosc¢
niestacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratorium Inne
0 0 0
Cwiczenia Projekty/seminaria

6 0

Liczba punktéw ECTS

0,00
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Wymagania wstepne
stréj sportowy

Cel przedmiotu

Dydaktyczny: nauka techniki i taktyki gry, ktéra mozliwa bedzie do zastosowania w zyciu codziennym w
okresie zawodowym, nauka zorganizowania meczu, zawodow, turnieju zaktadowego z poprawna punktacjg
i wykonaniem tabeli, sedziowanie. Wychowawczy: poszanowanie rywala, partnera, umiejetnos¢ wsparcia,
zmobilizowania i zdopingowania partnera, ktéremu nie wiedzie sie w grze, wspotpraca i poszanowanie
sedziego, dbatos¢ i poszanowanie sprzetu sportowego oraz osobistego, dbatos¢ o higiene osobista.
Zdrowotny: Organizacja czasu wolnego od pracy, spedzanie wolnego czasu efektywnie, dbatos¢ o swoja
wydolnos¢ i sprawnosé, wpajanie prawidtowych nawykow higienicznych, wdrazanie prawidtowych
standardéw dbatosci i swoj wyglad i prawidtowg wydolnos¢, ktéra pozytywnie wptywa na efektywnos¢ pracy

Przedmiotowe efekty uczenia sie



Wiedza:

1. zna technike wykonywanej czynnosci w konkretnej dyscyplinie sportu

2. zna zasady stosowania sie do przyjetych regut gry i rywalizacji

3. objasnia reguty i zasady gry, podsumowac rywalizacje, opracowac prostg tabele turniejowag

Umiejetnosci:

1. potrafi zaprojektowac mini turniej w grach zespotowych lub tenisie stotowym lub ziemnym.
przeprowadzi¢ zawody na ergometrze wioslarskim, przeprowadzi¢ z grupg uktad taneczny na aerobiku,
jecha¢ w rytmie muzyki w réznych pozycja na rowerze spinningowym,

2. potrafi wykorzystywac¢ posiadang wiedze w praktyce w r6znych dyscyplinach sportu

3. potrafi wspotpracowacé z partnerem z zespotu, sedzig, organizatorem lub uczestnikiem rywalizaciji
sportowe;j

4. potrafi wyszukiwac i zastosowac najlepsze rozwigzania dla druzyny, dla odniesienia zwyciestwa wg
zasad fair-play

5. potrafi rozpoznawac sposob, taktyke gry rywala np. czy rywale bronig kazdy swego, czy strefg

Kompetencje spoteczne:

1. student powinien by¢ swiadomy potrzeby ruchu i aktywno$ci ruchowe;j

2. powinien by¢ odpowiedzialny za podjete decyzje i dziatania, odpowiedzialny za partnerow z druzyny
3. powinien by¢ chetny do pomocy zaréwno na boisku jak i w zyciu codziennym

4. powinien by¢ wrazliwy na niesprawiedliwo$¢, krzywde, powinien postepowaé zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami

5. powinien by¢ wrazliwy na zachowanie higieny osobistej u siebie oraz kolegéw z zaje¢

Metody weryfikacji efektéw uczenia sig i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie poprzez aktywne i regularne uczestnictwo w zajeciach.

Mozliwa jest 1 nieobecnos¢

Student zobowigzany jest do odrobienia pozostatych nieobecnosci oraz krétkoterminowych zwolnienh
lekarskich w porozumieniu ze swoim prowadzgcym.

W zajeciach z wychowania fizycznego mozna uczestniczy¢ maksymalnie 1 raz dziennie.

Tresci programowe

Tresci programowe w zakresie dyscyplin dostepnych dla studentéw niestacjonarnych w zakresie:
-siatkowka

-koszykowka

-pitka nozna

-Ewiczenia sitowe dla kobiet i mezczyzn

-tenis stotowy

-body&mind

-rowery stacjonarne/ergowiosta

Tematyka zaje¢

Koszykoéwka: Doskonalenie rzutéw w biegu i w wyskoku, nauka zwodéw rzutem i minieciem, nauka
Siatkbwka: Doskonaleni odbi¢ pitki w parach, ataku i obrony blokiem pojedynczym, nauka rozgrywania
ataku z obiegnieciem, nauka gry blokiem podwojnym i potrojnym.

Pitka nozna: Doskonalenie gry podaj i idz, nauka obrony strefowej, doskonalenie gry w przewadze, mate
gry.

Tenis , stotowy oraz squash: doskonalenie odbi¢ pitki forhendem i bekhendem z uwzglednieniem
prawidtowej pracy ndg, nauka gry potwolejem.

Ergometr wioslarski nauka techniki ptywania, trening ukierunkowany na poprawe wytrzymatosci i szybko$ci.
Spinning nauka techniki jazdy, trening ukierunkowany na poprawe wytrzymatosci, kondycji i redukcji masy
ciata.

Sporty sitowe pozyskanie wiedzy na temat aparatu ruchu cztowieka, ¢wiczeh na poszczegolne partie
miesniowe oraz sposobu konstruowania treningu sitowego.

Metody dydaktyczne



- opis stowny
- pokaz
- ¢wiczenia praktyczne

Literatura
Podstawowa

1. Przepisy gry w siatkowke 2010, koszykowke 2011, unihoka 2008, pitke nozng 2005, przepisy do gry w

tenisa sportowego, ziemnego, squashu,
Uzupetniajgca

1. Prasa specjalistyczna traktujgca o rozgrywkach w okreslonych dyscyplinach sportu (probasket,

volleyball, pitka nozna), podstawy tenisa, itp

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwidéw/egzaminu,
wykonanie projektu)

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 6 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 6 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00




